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参加費／無料　・　定員／10名

　精神障害者保健福祉手帳をもっている　又は　精神科や心療内科に通院する
　大東市内在住・在勤・在学者

参加対象となる方

　
　　のぞみ相談支援センター（大東市曙町１－２４）へ
　　ご連絡ください。
　　　　TEL ：０７２－８７２－７１９９
　　　　FAX：０７２ー３９５－１８１０

お問い合わせ・お申込み先

個別避難計画
災害から自分のいのちを守る

のぞみ相談支援センター

のぞみ相談支援センター
HPはこちら

を作ろう！

こ　べつ　ひ　なん　けい　かく 令和6年度大東市本人活動支援事業(精神）

年令和 （土）

大阪市立阿倍野防災センター
『あべのタスカル』にて体験
学習を行います。

【午前】

レンタルスペース『WA＋
S E N』にて、それぞれの個別
避難計画について考えます。

防災体験学習＆
個別避難計画作成

【午後】

※　AM９：３０のぞみ相談支援センター集合


