
こころの不調を
抱えた方の

2024.3/16（土）13:30～15:30

お申込・お問い合わせ／(株)のぞみ のぞみ相談支援センター

Tel.072-872-7199

〒574-0076大阪府大東市曙町1－24

大阪で子育てピアサポーターとして活動しているお二人を招いて
茶話会を行います。
こころの不調を抱えながら子育てしているパパママの、苦労や悩みを
分かち合いませんか？

【アドバイザー】

★子育てピアサポーター うめきちさん、たかもりさん
※ゲスト まさとさん（うめきちさんの息子さん）

場所

対象

大東市立生涯学習センター
アクロス 4階 特別会議室

大東市内の精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方・精神科や心療内科に通院
されている方で子育てしている方

（妊娠中・妊娠を希望される方含む）

無料

10名程度

費用

定員

Fax.072-395-1810 Mail:soudannozomi1@gmail.com

お申し込みは

こちらへ
どうぞ

令和5年度大東市本人活動支援事業
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